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心得分享： 

 還記得某一天下課後走回宿舍時看見佈告欄貼了大大的海報寫著赴

越南實習計劃，但和平常體驗計劃不一樣的是出國實習日期是學期中，因

此我很快的就打消了想申請的念頭。過不久，某位系上同學讓我燃燒起申

請的念頭，而我也還未去過越南這個國家，因此就決定申請了，很幸運的

被錄取了。食品科學系是一門專業性強應用科學的科系，目前我已大三

了，系上的同學似乎已經找到自己的目標，開始進入老師實驗室，但我仍

為自己的未來感到迷惘，因此我希望參與這計劃後能讓我有更多的想法。

透過參與此計劃，我期望自己能獲得更多知識以及拓展狹小的視野，獲取

更多對於食品科學技術實務經驗的不足，將學校所學的知識變成具體化的

去應用。 



此計劃主要是參訪老師實驗室、工廠參訪、文化交流及文化景點參

觀。說到越南這個地方我就只想起胡志明市的統一食品工廠、紅教堂和粉

紅教堂以及河內風景優美的下龍灣，經過這計劃我才知道了芽莊這個地

方。收到錄取通知後趕快訂好機票準備好住宿，再上網查詢更多有關芽莊

的訊息。網路上描述的芽莊是擁有長達 7 公里的潔白沙灘，被列為全球

29 個最美麗海灘之一，這讓我非常期待。除此之外，我還查詢了關於我

們即將拜訪芽莊大學的資料，民宿至學校的距離，有關食品科學系老師的

研究所資料，微小至大的事情都是行前該了解及準備好的。語言當然也不

能忽略，事先到圖書館借了幾本越南基本語教學及請教班上的越南同學進

行預習。從知道審核通過後再做各種行前準備的時間其實不多，考完了期

中考後就即將到出國的日子。出國前，看氣象預報說我們到達的天氣剛好

是颱風，讓我開始擔心飛機會不會停飛還是計劃取消之類的。 

 從台北飛胡志明再從胡志明飛芽莊包括等轉機時間花了十幾個小

時，過程帶著累及期待，但從飛機上即將降落時那一刻看見那一片蔚藍的

大海，心情頓時開心了起來，很幸運的是颱風已吹走了，天氣超好。到達

機場後，負責人帶我們到住宿處，乘坐著巴士，從窗口望出去就可看見這

城市的交通非常繁忙，仿佛回到了馬來西亞。我和其他 5 位同學住同一間

民宿，由於巴士無法進入，於是我們就拖著承重的行李經過賣許多海鮮熱

炒店的小巷，一個個商人看見都趕快的和我們推銷。走過了那一段，再轉

進一個寧靜的後巷，小小個牌子寫著 ‘Ana’s House’，就是我們這 14 天住的

民宿啦，當我們以為終於可以放行李休息的時候，發生了一個小插曲，負

責人用了越南文和櫃檯小哥說了一大串，再和我們說先不要付錢，之後再

換另一間之類的，那時候讓大家有點慌張，看著負責人不停的使用越南文

說，但大家完全一句也沒聽懂，第一次感覺這麼不安，第一次覺得英文也



無法好好溝通。後來才知道原來負責人擔心我們住在那麼寧靜的小巷里會

有什麼危險，才建議我們換另外一間。我們住進後都覺得環境非常棒，櫃

檯人員也很幫忙，因此大家都決定計劃期間都住在這家民宿。 

 芽莊大學和海洋大學一樣面對著大海，可惜的是芽莊經過丹瑞颱風

的摧毀後，美景已不再，那片蔚藍的大海也已經變成了泥漿般的顏色。當

然，芽莊大學也影響甚大，參觀他們的大學時，可看見許多建築和窗口，

樹木及路牌都已被颱風摧毀，工作人員都正在維修及清理環境。但依舊可

看見芽莊大學那藍白色的復古建築，非常漂亮。第一天在芽莊大學的活動

就是學習越南文，教我們的是外語系的同學，他們都能用中文和我們溝

通。我們看著看不懂的文字，似乎回到了幼稚園般開始學習文字的小朋

友，一個個慢慢跟著他們的發音。我們學習了越南歌曲，學習了如何看那

麼多個零的鈔票，還有簡單的越南問候語。另外一天對方還準備了台越文

化交流會，介紹了許許多多的越南美食，透過交流會讓我更認識越南，以

及讓我認識了許多越南朋友。大家一起互相討論交流增進了我對自己國家

和台灣以外的文化知識。芽莊大學的標本博物館更是讓我大開眼界，許多

的魚類、蝦類、貝殼類、海藻類及許多我沒看過的生物，讓我認識了更多

的海洋生物。另外，參訪實驗室的行程也讓我受益良多，由於越南有出產

咖啡豆，因此他們都有在研究咖啡豆，帶領我們的老師還示範了如何烘咖

啡豆，一陣濃郁的咖啡香撲鼻而來，讓我好想也留在哪做相關的研究。我

們的食品實習工廠有封罐機器而他們有飲料封蓋器，還有發酵及乳化的大

型機器。這些機器還是我第一次親眼看過，覺得特別新奇，除了食品加工

廠，老師的實驗室也讓我了解了許多化學的儀器設備，有些儀器上課學過

但沒看過的，那天就讓我見識到了。參觀實驗室結束後和食科系的教授聊

天，才發現原來帶領我們參觀的教授是海大食科系碩士畢業的，當時他是



蔡國珍教授的學生，他也希望我們以後有機會能到芽莊大學做些研究。和

教授聊天可以讓我知道更多關於我的專業科系的知識及了解。 

海洋大學與芽莊大學合辦的養殖講座會，一開始有點聽不明白，因

為有關養殖學術的術語我們也從未學過，但很幸運的是有個養殖研究所的

學姐解釋讓我知道，什麼是耳石，作用是什麼，讓我更進一步了解講者的

研究，很開心能有這麼的一個研討會讓我獲得了除了食科以外的專業知

識。14 天的計劃當然不只是在芽莊大學的活動，我們還一起參訪了越南

芽莊廠的嘉豐海洋國際（股）關係企業。之前在台灣參觀過豬肉工廠和工

研醋工廠，水產品的還是第一次，讓我覺得很有新鮮感。芽莊廠的水產品

大部分是蝦子，根據廠商的要求及配方將蝦子進一步加工。穿上訪客專用

的白袍，套上防塵鞋套和帽子，戴上口罩，將手清洗乾淨後開始進入參

觀。映入眼簾的是一塵不染非常潔白寬敞的一個空間，一排排的員工，熟

悉的操作，快速的將蝦子裹粉、稱重。打開門簾，又是另一區的加工，大

約有過百名的員工，站在工作台上利用似乎是複製貼上的手法篩選蝦子，

將蝦子除筋，再製成拉長蝦，過程一兩秒完成。此外，還有如何將麵包製

成裹蝦子的麵包糠，一步又一步的將裹好粉的蝦子送入包裝後再輸送至另

一區，經過檢查之後就運輸給各自廠商。參觀完蝦子加工的製成後，負責

人還準備了一桌豐富炸好的裹粉產品讓我們品嘗。這次的工廠參訪對於念

食科系的我來說很有幫助，讓我增加了對加工產品操作及運作的認識，各

種的品管認證以及和主管們的交流使我以後能有一個機會到嘉豐工廠實習

或就業，這是我覺得我收穫很大的一天。 

  



文化交流，實驗室和工廠參訪是此計劃的重點，然而對我來說，文

化景點參訪、品嘗當地小吃和融入當地人的生活的重要性也不能忽略。屬

於芽莊時期占婆王國時期的古跡——天一女神廟、芽莊最大的寺廟——龍

山寺、帶有哥德式風格建築的芽莊大教堂，用雙眼去感受這些擁有歷史性

的建築，去了解當地的歷史。逛當地傳統市場，看看當地的物價與台灣的

差別。一個個年紀較大的商人戴著斗笠，坐在矮凳子上販售各種蔬菜、海

鮮、水果及許多道地的食物像是超有名的越南河粉，越南春卷等等，那份

美味還深深的在我的記憶里。“叭叭叭”，無止境的鳴笛聲，繁忙的交通讓

我們第一天害怕直到最後大家都習慣了如何過那車水馬龍的馬路。學習著

用簡單的越南文和計程車司機溝通、嘗試芽莊各種食品、兩天一夜的大叻

行程讓我看見了不一樣的越南。第一次嘗試了泥漿浴，第一次三人坐一台

機車，第一次去一個不大能和當地人溝通的國家，第一次吃了鱷魚肉，第

一次坐在矮小的椅子用餐，第一次和朋友舉辦泡麵大會嘗試不一樣廠商和

口味的越南泡麵，第一次看電動門的廁所，第一次參與越南傳統的螢火舞

會，每個小細節的嘗試與體驗讓我驗證了讀萬卷書不如行萬里路這個道

理，這一切一切不是在學校、課本上或考試中可以獲得的人生經驗。讓我

最具印象深刻的是有一天大家一起去海邊看日出，四五點了許多阿公阿嫲

穿著泳衣做熱身，過不久就往海里游泳去，天氣冷的我連腳也不想踏進海

水，但年老的他們卻可以這樣開開心心的游去。而他們也讓我反思了很

多，讓我覺得不應該每天活在電子產品下，應該適當的唸書適當的運動，

這些親眼體會到的感受是無價的。 

 很感謝因為新南向政策教育部青年署提供這麼一個計劃讓我有機會

參加，讓我有機會體驗異國的風俗習慣，學習更多食科專業性的技術與知

識，提升自己的視野讓我知道自己還有什麼不足及往哪一方面加強。此



外，也謝謝許許多多出色的教授，同學及產業界專業人員讓我擴展了我的

人際交流及帶給我很多正面的思考能量。而這 14 天的計劃，除了謝謝學

姐們的幫忙之外，讓我非常感謝的是住同一間民宿的夥伴們，雖同一間大

學，但不同系的我們由不熟悉直到熟悉，大家互相遷就，一起分享一起解

決困難，當然還有民宿的工作人員和老闆娘，時常幫助我們及請我們吃當

地小吃，這些都會是我人生中非常珍惜的一個回憶。我期望以後能有更多

類似的活動能讓我參與，踏出舒適圈去學習如何解決旅途中遇到的種種困

難，吸取更多的經驗，了解更多不同國家的食品，我相信對我以後的生活

像是研究所或就業時會有極大的幫助。未來，我期望自己能透過不一樣國

家的食品文化去研發一些特別的食品，投入及喜愛自己的工作。 


